
TOP FIT
TV 1901Rennerod 

Lasst euch bewegen

Der erste Führerschein
Das ist ja auch etwas Besonderes, 
wenn man als Kind einen Führer-
schein machen darf, auch wenn er 
nur für ein Bobby Car gilt.Ungefähr 
30 Pilotinnen und Piloten  von drei bis 
sechs Jahren hatten sich eingefun-
den, um an einem Parcours ihre fah-
rerischen Fähigkeiten unter Beweis 
zu stellen. Das Ü-Leiterteam Emely, 
Franka, Nadine, Silke mit Janina und 
Klaus Peter hatte die Rundstrecke 
mit Tunnel, Unterführung, Kreuzung, 

Brücke, Hindernissen und selbstge-
bauter Beschilderung ausgestattet. 
Mit großem Ernst und viel Freude 
bemühten sich alle Führerscheinan-
wärter/innen die verlangten Schwie-
rigkeiten zu meistern. Die Ausgabe 
der Führerscheine mit Passbild war 
dann auch das Highlight des Nach-
mittags. Eltern und Kinder waren be-
geistert und wünschen sich für 2019 
eine weitere Veranstaltung.
Übrigens: Trotz vieler Fahrzeuge war 
die Feinstaubbelastung im Raum 
äußerst gering.
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6. Badmintonnacht

Im November trafen sich zum 6. 
Mal begeisterte Badmintonspieler, 
um sich miteinander zu messen. 
Viele bekannte Gesichter konnte 
der TV Rennerod an diesem Abend 
begrüßen. Kuchen- und Salatspen-
der sorgten wieder für ein buntes 
Angebot. Es konnten Badminton-
bällchen und ein Badmintonfeld in 
Kuchenform angeschnitten werden. 
Mit einem Foto wurde auch an den 
verunglückten Spielerkollegen Tho-
mas Betz gedacht. 24 Doppelteams 
spielten im „Schweizer System“ um 
Platzierungen. Insbesondere das 
MIXED Winkler/Kramer (Platz 1) 

sowie unser Herrendoppel Giehl 
jun./Schoppa (Platz 7) spielten sich 
in die Herzen der Zuschauer. Das 
Herrendoppel Schmidt/Zinke aus 
Mensfelden konnte um 0:35 Uhr das 
Finale für sich entscheiden. Bei aus-
giebigen Spielanalysen und Fach-
simpeleien wurde noch der extrem 
niedrige Flüssigkeitsspeicher auf-
gefüllt. Alle waren sich einig: Es war 
mal wieder eine tolle Nacht.
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Gesund im Westerwald
Die eigene Gesundheit als wert-
vollstes Gut der Menschen, stand 
im Mittelpunkt der großen Gesund-
heitsmesse in der Westerwald-
halle. Dienstleister, Unternehmen 
und Vereine präsentierten sich im 
Rahmen der Messe. Katja Groß 
und Cyrus Nurischad hatten unter 
Mitwirkung der Verbandsgemeinde 
und der Stadt dieses große Thema 
vorbereitet. Auch der Turnverein 
war mit Broschüren und praktischen 

Übungen zur Gesunderhaltung bei 
der Messe vertreten. Workshops zur 
Entspannung, Balance und Erhal-
tung guter Reflexe - alles Übungen, 
die im Turnverein regelmäßig ver-
mittelt werden, - wurden angeboten. 
Auch für die Stärkung und Gelenkig-
keit des Rückens und die allgemeine 
Fitness gibt es Übungsstunden im 
Verein. So konnten sich viele Besu-
cher informieren, was in der Region 
angeboten wird. 
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Advent im Turnverein
Mit einem geselligen Beisammen-
sein und einem leckeren Abendes-
sen beendeten einige Gruppen im 
Dezember das Sportjahr 2018. 

Herzsportler feiern
Wie jedes Jahr, waren die Koronar-
sportler die ersten, die ihre große 
Weihnachtsfeier veranstalteten. 
Viele gespendete Geschenke war-
teten auf die Gewinner beim Los-
verkauf. Gerd Schilling hatte wieder 
alles bestens vorbereitet und wurde 
von den Ü-Leiterinnen Anne Stein-
bach, Anja Holleitner und Carmen 
Klein tatkräftig unterstützt.

Weihnachten bei den 
Kleinsten

Die Jüngsten in den drei Muki-Grup-
pe konnten sich erst bewegen bevor 
im Kreis dann ein Nikolauslied ge-
sungen wurde. Zum Schluss über-
reichten die beiden Ü-Leiterinnen 
Beate Spornhauer und Anne Stein-
bach  kleine Geschenke.
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Mann-O.Mann

Der Nikolaus bei Run For Fun
In der Gruppe war richtig was los. 
Der Nikolaus verlangte anstren-
gende Übungen, bevor er seinen 
Sack öffnete. 
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Frauengymnastik
Bei der Frauengymnastik war ein 
gemütliches Abendessen angesagt.

Kondition
Auch in der Konditionsgruppe war 
allerlei Krimskrams sorgfältig ver-
packt.

Januar 2019


